
 
Impact of Fraxinus Excelsior Leaf Extract on Post-Thaw Quality 

Parameters of Mouse (Mus Musculus) Sperm 

 

 Mahdi Jafarbeglou 1 , Mahnaz Azarnia 2 , Seyede Ghadireh Miraboulghasemi3    
 
1. Corresponding author, Department of Animal Sciences, Faculty of Biological Sciences, Kharazmi University  Tehran, 

Iran. Beglou.mahdi@gmail.com 
2. Department of Animal Sciences, Faculty of Biological Sciences,Tehran, Kharazmi University, Iran 
 E-mail: azarniam@khu.ac.ir  
3. Department of Animal Sciences, Faculty of Biological Sciences, Kharazmi University, Tehran, Iran 

.E-mail: miraolghasemi@khu.ac.ir  

 

Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

 

 

Article history:  
Received 20 October 2024 

Received in revised form 20 

December 2024 

Accepted 6 January 2025 

Available online 25 March 

2025 

 

 

 

Keywords:  

Fraxinus excelsior (ash) plant 

leaves, 

freezing and thawing sperm,  

aqueous-alcoholic extract 

 

Objective: Many studies have been conducted on the effects of antioxidant supplements 

in freezing to improve the quality of semen after thawing. Accordingly, it is possible to 

use medicinal plants with antioxidant properties to preserve gametes and embryos with 

higher efficiency during the freezing and thawing process. One of these drugs is the 

extract of the leaves of the ash tree, which has been used in the treatment of infertility in 

the past and present in traditional medicine. Its antimicrobial effects and antioxidant 

effects have also been studied. Among these substances is quercetin, which is a substance 

found in the extract of the leaves of the ash tree. Quercetin, by protecting sperm against 

damage caused by H2O2 on sperm parameters and lipid peroxidation, has reduced the 

level of malondialdehyde (MDA) and improved the activity of antioxidant enzymes in 

rats. 

Method: The results obtained from the present study show that; using a dose of 50 mg/kg 

of hydroalcoholic extract of the leaves of the aspen plant in male mice can improve the 

quality of the evaluated parameters, including oxidative stress, survival and motility of 

sperm cells after the freezing and thawing process. 

Conclusions: Therefore, it can be concluded that, based on the findings of a study 

conducted by Daneshvar et al. in 2013; due to the presence of quercetin in the chemical 

composition of the hydroalcoholic extract of the leaves of the aspen plant, the extract of 

this plant has an effect on survival. The parameters of membrane health and integrity and 

normal morphology were different among all treatments, including those receiving the 

extract and the control, based on a study conducted by Silva et al. in 2011; due to the 

 presence of quercetin, the active ingredient of the hydroalcoholic extract of the leaves of 

the aspen plant, which reduces the mitochondrial membrane potential 
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Introduction 

Many studies have been conducted on the effects of antioxidant supplements in freezing to improve the 

quality of semen after thawing. Accordingly, it is possible to use medicinal plants with antioxidant 

properties to preserve gametes and embryos with higher efficiency during the freezing and thawing 

process. One of these drugs is the extract of the leaves of the ash (Fraxinus excelsior) tree, which has 

been used in the treatment of infertility in the past and present in traditional medicine. Its antimicrobial 

effects and antioxidant effects have also been studied. Among these substances is quercetin, which is a 

substance found in the extract of the leaves of the ash (Fraxinus excelsior) tree. Quercetin, by protecting 

sperm against damage caused by H2O2 on sperm parameters and lipid peroxidation, has reduced the 

level of malondialdehyde (MDA) and improved the activity of antioxidant enzymes in rats. Sperm 

freezing is a method of preserving and storing sperm at very low temperatures for a long time to be used 

for fertility when needed. This method may be used in couples with fertility problems and even in 

couples who have no problems for future pregnancies. Despite the success of sperm freezing, this 

method usually causes serious and destructive changes in sperm function. Therefore, antioxidant 

supplements are added to the seminal environment during freezing due to their antioxidant properties 

and improving the antioxidant system of semen and sperm, as well as reducing the destructive effects 

of ROS produced due to cold shock. So far, many studies have been conducted on the effects of 

antioxidant supplements in freezing to improve semen quality after thawing. Accordingly, it is possible 

to use medicinal plants that have antioxidant properties to preserve gametes and embryos with higher 

efficiency during the freezing and thawing process. Flavonoids are among the substances that have 

positive effects on gametes. The aim of this study is finding out the effects of Ash (Fraxinus excelsior) 

extract on the quality parameters of mice sperm after freezing- thawing process.   

Method 

In this method, after the freezing medium was added to the epididymal tail sample (containing sperm), 

the samples were loaded into microtubes and placed at a distance of 15 to 20 cm from liquid nitrogen 

(vapor phase of liquid nitrogen at -80°C) for 15 minutes. After this process, the microtubes containing 

the samples were kept at room temperature (22 to 26°C) for 3 to 4 minutes. The sperm were incubated 

in an incubator containing carbon dioxide gas for 40 to 50 minutes, and after this process, the samples 

were loaded into a slide in an amount of 15 μl and used for sperm analysis. Then, 25 μl of thawed sperm 

was placed in a microtube with 25 μl of the HOST mixture and the mixture was incubated for 30 minutes 

at 37°C. 

Sperm motility assessment  

Sperm motility was measured by the CASA (computer assisted sperm analysis) sperm analysis system 

in the sperm biology laboratory of the Infertility Center of the Royan Research Institute. In this method, 

5 microliters of the sample was loaded onto a slide and sperm motility was shown as a percentage by 

this system. This system consists of a three-eyed microscope, a CCD camera, a hardware card for 

converting images into digital form, a computer, and finally a highly advanced image processing and 

analysis software based on artificial intelligence techniques. The image of the slide containing sperm is 

transmitted to the CCD camera through the third eye of the microscope and received with high 

resolution. The aforementioned hardware card receives images with very high quality and resolution 

and records 50 or 60 images per second, converts them into digital images, and stores them in the 
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computer. We know that even recording 25 images per second is enough to continuously see a moving 

image, but a speed of 50 or 60 images per second allows even the fastest sperm in the sample to be 

tracked and observed continuously and without skipping. After that, the set of digital images recorded 

in the computer is examined and analyzed with advanced image processing techniques and very precise 

algorithms based on artificial intelligence techniques. In each image of the recorded image set, sperm 

are distinguished from the background of the image and from other objects based on shape, color and 

size, and in fact all sperm are recognized in all images of the recorded set, and according to the sequence 

of images, the path of movement of each individual sperm is accurately tracked and recorded. 

 

Data Normality Test  

In the first step, in order to find the correct statistical method, the normality of the variables must be 

examined. The Kolmogorov-Smirnov (k-S) test is used to examine the normality of the variables. The 

null hypothesis in this test is that the distribution of the variables is normal. If the significance level of 

the test is greater than 0.05, the null hypothesis is accepted and we conclude that the distribution of the 

variables is normal. According to the table below, since the significance level of all variables is greater 

than 0.05, we conclude that all variables follow a normal distribution. 

Table of results of the Kolmogorov-Smirnov test to check whether the data follows a normal 

distribution 

 

Variables The value of the 

Kolmogorov-Smirnov 

statistic 

level of 

significance 

viability 0.966 0.309 

Progressive mobility 1.281 0.075 

Total mobility 0.541 0.931 

Membrane health 0.711 0.693 

Normal morphology 0.587 0.881 

Superoxide dismutase 0.974 0.299 

Glutathione peroxidase 0.533 0.938 

Catalase 0.489 0.971 

 

 

Results 

1. The Ash (Fraxinus excelsior) extract have positive effects on sperm viability, motility, health 

of membrane and increasing the volume of antioxidant enzymes after freezing process. 

2. The Ash (Fraxinus excelsior) extract doesn’t have any effect on increasing the volume of 

superoxide dismutase enzyme. 
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Conclusions 

 

 In recent years, significant progress has been made in the field of infertility, especially in men. Since 

many couples referring to infertility treatment centers do not have sufficient knowledge of the various 

genetic and environmental factors affecting the reproductive process, and also considering the increasing 

trend of incidence and impact of various environmental factors, including nutritional factors and 

psychological habits, work environment, stress, etc. on reproduction and fertility, it seems necessary to 

investigate and determine the impact of each of these factors. In this regard, the present study intends to 

investigate the effect of hydroalcoholic extract of Ash (Fraxinus excelsior) leaves on sperm quality 

parameters in male mice. Considering the materials stated in the previous chapters of the study, this 

chapter discusses and concludes, and finally, suggestions for future research are presented. In recent 

years, much attention has been paid to herbal medicines in global health and hygiene issues. A large 

number of patients, due to the complications and side effects and negative effects of some chemical 

drugs, show a great desire for treatment with herbal medicines. This is despite the fact that despite 

significant advances in various fields in modern medicine, there are still many problems in the treatment 

of some chronic diseases. On the other hand, herbal medicine plays a facilitating role in the treatment 

of chronic diseases and their associated complications. The parameters of survival, progressive motility, 

and total motility were different among all treatments, including those receiving the extract and the 

control. Based on the findings of a study conducted by Daneshvar et al. in 2013; due to the presence of 

quercetin in the chemical composition of the aqueous-alcoholic extract of the leaves of the aspen plant, 

the extract of this plant has an effect on survival. The parameters of membrane health and normal 

morphology were different among all treatments, including those receiving the extract and the control, 

based on a study conducted by Silva et al. in 2011; due to the presence of quercetin, the active ingredient 

of the aqueous-alcoholic extract of the leaves of the aspen plant, which reduces the mitochondrial 

membrane potential. The amount of superoxide dismutase enzyme did not differ among all treatments, 

including those receiving the extract and the control. However, the amount of glutathione peroxidase 

and catalase enzymes differed among all treatments, including those receiving the extract and the 

control. It is possible that this difference was due to the presence of flavonoids and polyphenols such as 

quercetin. 
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اسپرم  یفیک یبر پارامترها (Fraxinus excelsiorزبان گنجشک ) اهیعصاره برگ گ ریتاث یبررس

 انجماد و ذوب ندیپس از فرا (Mus musculusموش )
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 ها: کلیدواژه

 اسپرم، 

 انجماد، 

 ذوب، 

برگ گیاه زبان  عصارة

 گنجشک، 

  موش

 های اسپرم موش کیفی پارامترهای بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی-آبی عصاره تاثیر بررسی

موش  سر 30تعداد ذوب. جهت انجام آزمایش،  و انجماد فرایند از بعد نر آزمایشگاهی نژاد سوری

در نظر گرفته شد.گروه  موش 6 گروه آزمایشی و به ازای هر  گردیدتهیه  (Nmri) آزمایشگاهی نر

و  (DMSO&ETHANOL)حلال عصاره، کنترل سالم ،های آزمایشی به صورت گروه های

)میلی گرم  50و  25،10در دوزهای الکلی برگ گیاه زبان گنجشک -عصاره آبیسه گروه تیمار با 

یط و به مح ها جمع آوری شده پس اسپرمبر کیلوگرم وزن موش ها( تقسیم بندی شدند. س

 ذوب، تحرک اسپرم با استفاده از سیستم سپس بعد از فرایند انجماد و .انتقال داده شدندانجمادی 

(CASA)سیتوپلاسمی  ءهای زنده با استفاده از رنگ آمیزی ائوزین، سلامت غشا، درصد اسپرم

میزان  همچنین .رزیابی شدا (HOST) )درصد اسپرمهای با دم پیچیده( با استفاده از تست

. گردیددر نمونه ها اندازه گیری  (CAT)استرس اکسیداتیو توسط کیت های تشخیص آنزیم 

در قالب طرح کاملًا و   SAS 9.4با نرم افزار آماری های این آزمایش تجزیه و تحلیل داده

شد. براساس نتایج به دست آمده، تیمار با عصاره برگ گیاه زبان  تیمار انجام 5تصادفی  با 

ذوب -، بیشترین تأثیر را در پارامترهای کیفی اسپرم های منجمدmg/kg 50ک در دوز گنجش

الکلی -تزریق عصاره آبی نتایج به دست آمده نشان می دهند که، (P>0.05)شده دیده داشت. 

میلی گرم بر کیلوگرم به موش های هر گروه، می تواند بر  50با دوز  برگ گیاه زبان گنجشک

 ذوب را می گذرانند، موثر باشد. -یی که فرایند انجمادحفظ کیفیت اسپرم ها
 

 Fraxinus) گنجشک زبان گیاه برگ عصاره تاثیر بررسی(. 1404) سیده غدیره، میرابوالقاسمی و؛ مهناز، آذرنیا؛ مهدی، جعفربگلو: استناد

excelsior) موش اسپرم کیفی پارامترهای بر (Mus musculus) 1-19(، 1) 12، یستیدر علوم ز نینو یهاافتهی.  ذوب و انجماد فرایند پس از.  

https://doi.org/10.22034/NBR.12.4.5 
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 مقدمه
 جهت باروری موردنیاز، زمان در تا است پایین بسیار دمای در اسپرم مدت طولانی نگهداری و حفظ برای روشی اسپرم انجماد

 مشکلی ندارند هیچ زوج هایی که در حتی و باروری مشکلات دارای هایزوج  در است ممکن روش این گیرد. قرار استفاده مورد

اهمیت  از باروری حفظ کارگیری روش های به و تولیدمثلی مدیریت برای اسپرم انجماد شود. استفاده آینده بارداری های جهت

اسپرم می  عملکرد در مخرب و جدی باعث تغییرات معمولاً روش این اسپرم، انجماد در موفقیت رغمعلی  است. برخوردار بالایی

منی  مایع اکسیدانی آنتی سیستم آن ها و بهبود آنتی اکسیدانی خاصیت دلیل به اکسیدانی، آنتی های مکمل (. از اینرو،1 شود )

 .می شوند اضافه انجماد طی منی در محیط به شوک سرمایی، از ناشی تولیدی ROS مخرب اثرات نیز کاستن و اسپرم و

 زدایی یخ از پس منی مایع کیفیت بهبود برای انجماد در اکسیدانی آنتی مکمل های اثرات مورد در مطالعات بسیاری تاکنون

 فرایند حین جنین و جنسی های گامت بالاتر بازده با برای نگهداریبر این اساس، این امکان وجود دارد (. 1 است)گرفته  صورت

 .نمود استفاده دارند اکسیدانی آنتی خاصیت گزینه گیاهان دارویی که از ذوب، و انجماد

داروها  این از یکی دارند. سزایی به نقش جنسی قوای تقویت در دارند گرمی طبیعت که گیاهانی دارویی گیاهان و سنتی طب در

(. 2شده است) می استفاده آن از سنتی طب در حال و گذشته در ناباروری درمان در که باشد می گنجشک زبان گیاه برگ عصاره

این گیاه دارای خواص فراوان دیگری  (. عصارة3است )  شده نیز مطالعه آن اکسیدانی آنتی اثر و میکروبی ضد اثرات چنین هم

 فعالیت ( و نیز دارای5«)ناشی از پنتیلن تترازول»(،کاهش ترس 8و7(، اثر ضد التهابی )7و6و4همچون، کاهش سطح گلوکز خون)

 فلانوییدها، حاوی گیاه این ( می باشد. برگ9و اسیدآراشیدونیک ) T های سلول فعالیت مهار با ایمنولوژیکی

 پوست چنین هم .است مشتقات کومارین و قند تانن، آلی، اسیدهای مانیت، اسیدمالیک، یت،کوئرستین،دکستروزفراکسین،اینوز

 (. 1) دارد شیرینی مزه که است مانیت و تانن گلوکوزید، فراکسین، حاوی گیاه این
 از است که جمله  این مواد کوئرستین از دارند. مثبتی اثرات جنسی های گامت روی بر که هستند موادی جمله از ها فلانویید

 با می تواند و بوده قدرتمندی اکسیدانی آنتی فعالیت می باشد. این ماده دارای گنجشک زبان گیاه برگ عصاره در موجود مواد

 5- 20 (کوئرستین یا رزوراترول قوچ، افزودن اسپرم عمل کند. در ظرفیتی دو های کاتیون کیلات و آزاد های رادیکال مهار

 غشاء پتانسیل کاهش باعث گلیسرول -مرغ تخم زرده -تریس کننده رقیق ماده به )ترکیب هر برای میلی لیتر بر میکروگرم

 بر H2O2 از ناشی آسیب برابر در از اسپرم محافظت با کوئرستین (.10است) مفید اسپرم برای که شود می میتوکندری

 آنتی آنزیم های فعالیت بهبود و  (MDA) سطح مالون دی آلدئید کاهش لیپیدها باعث پراکسیداسیون و اسپرم پارامترهای

 زبان گیاه برگ الکلی-آبی عصاره (.  در این مطالعه، برآن شدیم تا به بررسی تاثیر11شده است) صحرایی موش در اکسیدان

 ذوب بپردازیم. و انجماد فرایند از بعد نر آزمایشگاهی نژاد سوری های اسپرم موش کیفی پارامترهای بر گنجشک

 هامواد و روش

 

 باشد. ارتباط می همبستگی -ها، توصیفی داده گردآوری روش نظر از و کاربردی هدف، نظر از این تحقیق روش پژوهش:-1

 .است پیمایشی صورت به نیز تحقیق انجام و روش همبستگی، نوع از تحقیق متغیرهای بین

 : گنجشک زبان گیاه برگ عصارة تهیه-2

در تحقیق حاضر برای اجرای تحقیق، از عصاره برگ گیاه زبان گنجشک به صورت خشک و آماده به میزان پانصد گرم به همراه  

جمع آوری و پس از شناسایی توسط هرباریوم  شهریار زبان گنجشک از سطح شهرتازه ابتدا برگ لیتر حلال استفاده شد.  0/5

ل مورد زبان گنجشک را وزن کرده و در دستگاه سوکسله قرار دادیم. حلابرگ  گرم از 500سپس مقدار ،در سایه خشک گردید

به  اوونبود. عصاره به دست آمده را در دستگاه ( DMSOبه همراه دی متیل سولفوکساید) %96اتانول  استفاده در این پژوهش

 . دست آمددرجه سانتی گراد خشک کردیم . در آخر عصاره پودر شده به  57ساعت با دمای  5-7مدت 
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ده تا دوازده هفته  NMRI (Mus musculus)موش آزمایشگاهی نر سوری  سر 30د تعدادر این مطالعه تجربی  حیوانات: -3

درجه  22±2 ها در شرایط استاندارد دمای موش .ه و تحت آزمایش قرار گرفتندخریداری شدگرمی  40تا  20ای و در وزن های 

ها  جهت سازگاری با محیط موش .ساعت روشنایی نگهداری شدند 12ساعت تاریکی و  12و نور محیطی با شرایط  سانتی گراد

به مدت یک هفته با دسترسی آزاد به آب و غذا نگهداری شدند تا استرس احتمالی به وجود آمده در اثر تغییر مکان زندگی از 

 نگهداری قفس های .داشتند دسترسی کافی و مناسب غذای و آب به . تمام حیواناتبین رفته و به شرایط جدید عادت کنند

 .تعویض می شد میان در روز دو آنها پوشال و می گردید ضدعفونی یک بار هفته ای حیوانات

سر موش آزمایشگاهی نر( به صورت کنترل ) بدون  6گروه)هر گروه شامل  5در این تحقیق موش ها در  گروه های آزمایش: -4

الکلی برگ گیاه زبان گنجشک با مقدار عصاره  -(، تیمار با عصاره آبیDMSO+ETHANOLدریافت عصاره(، حلال عصاره )

میلی گرم بر کیلوگرم، تیمار  25گنجشک با مقدار عصاره الکلی برگ گیاه زبان  -میلی گرم بر کیلوگرم، تیمار با عصاره آبی 10

 میلی گرم بر کیلوگرم، تقسیم شدند.   50الکلی برگ گیاه زبان گنجشک با مقدار عصاره  -با عصاره آبی

روز به موش ها تزریق 19حلال و عصاره به روش درون صفاقی و به وسیله سرنگ انسولین روزانه و به مدت  :روش تزریق -5

 شد.

استخراج گیری به روش  ، اسپرمشدندگیری عادت داده  به اسپرم پس از تزریق موش ها :استخراج و جمع آوری اسپرم ها -6

 انجام گرفت. آزمایشگاه محیط انجمادی در به اسپرمآوری و انتقال  گیری، جمع. پس از اسپرمگرفتانجام  از دُم اپیدیدیم

 

 : تهیه محیط کشت و محیط انجمادی -7

 محیط کشت: 

که به صورت آماده از شرکت دانش بنیان ژینا طب فناوری تهیه شده  HEPES همراه با  HTFدر طی آزمایش از محیط کشت 

 بود، استفاده شد.

 :محیط انجمادی اسپرم
ینوز تهیه گرم راف 8/1میلی لیتری به علاوه  15میلی لیتر آب مقطر دوبار تقطیر شده درون یک فالکون  8این محیط از ترکیب 

گرم شیر خشک ترکیب شد. ترکیب  3/0ثانیه قرار گرفت و بعد با  30درجه سانتی گراد به مدت  80شد سپس ترکیب درون آب 

میکرومتر  0.22در دمای اتاق سانتریفیوژ شد. پس از سانتریفیوژ ترکیب از فیلتر  10000به دست آمده به مدت سی دقیقه با دور  

 روز نگهداری و استفاده شد. 10درجه سانتیگراد به مدت  4عبور داده شد و در دمای 

 از توسط فرایند انجماد سریع مطابق نوع تیمار انجماد شدند. در این روش بعد: اسپرم های نمونه گیری شده روش انجماد -8

 در و شده بارگذاری ها-ب میکروتیو دم اپیدیدیم ) واجد اسپرم ها( اضافه گردید، نمونه ها درون نمونه به انجماد محیط این که

 قرار دقیقه 15 به مدت( گراددرجه سانتی -80با دمای مایع نیتروژن بخار فاز) مایع نیتروژن از متری سانتی 20 تا 15 فاصله

 یک آن زیر در مایع نیتروژن حجم و فاصله به توجه با مایع نیتروژن بخار فاز. شدند برده فرو مایع نیتروژن در سپس گرفتند.

 می کند. ایجاد حرارتی شیب

 

 مراحل انجماد: 

بعد از کشتن موش ها به روش قطع نخاع و جمع آوری منطقه دم اپیدیدم موش ها، خون و چربی از اپیدیدم ها حذف گردید. 

بار برش  15تا  10، نمونه ها به تعداد میکرولیتر از محیط انجمادی 50سپس با وارد کردن نمونه ها به داخل میکروتیوب حاوی 

درجه سانتی گراد(  26تا  22دقیقه در دمای اتاق ) 4تا  3داده شدند. بعد از این فرایند، میکروتیوب های حاوی نمونه ها به مدت 

سانتی  درجه -80نگهداری شدند. میکروتیوب ها درون فویل آلومینیومی پیچیده شدند و به مدت کمتر از یک ساعت در دمای 

 گراد قرار داده شدند. در ادامه برای نگهداری طولانی مدت، نمونه ها به درون نیتروژن مایع منتقل شدند.
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در ثانیه  10 مدت درجه سانتی گراد و به 37در آب با دمای  دقیقه 15به مدت ذوب اسپرم ها طبق پروتکل، روش ذوب:  -9

 ظروفمحتویات  می شدند. هم چنین،بل از استفاده با گاز استریل خشک . ظروف حاوی اسپرم قصورت گرفت درجه حرارت اتاق

می شد  به آن افزودهمخصوص کشت سلول  محیط کشت میکرولیتر 100؛ سپس میزان شدهبه یک لوله آزمایش استریل منتقل 

 تا سلول ها آسیب کمتری ببینند.

 مراحل ذوب: 

ثانیه در معرض هوا قرار  10برداشت شدند. سپس میکروتیوب ها  به مدت ابتدا میکروتیوب های حاوی نمونه از کپسول نیتروژن 

 25تا  23درجه سانتی گراد قرار داده شدند. در ادامه مقدار  37دقیقه درون حمام آب گرم با دمای  15داده شدند و به مدت 

ا در انکوباتور حاوی گاز کربن دی منتقل گردیدند. اسپرم ه HTFمیکرولیتر از نمونه ها به دیش انکوبه شده حاوی محیط کشت 

میکرولیتر درون لام بارگذاری شدند و  15دقیقه انکوبه شدند و بعد از این فرایند، نمونه ها به میزان  50تا  40اکسید به مدت 

 جهت آنالیز اسپرم مورد استفاده قرار گرفتند.

 

 

 پارامترهای مورد سنجش پس از فرایند انجماد و ذوب -10

 سنجش زنده مانی  10-1

میکرولیتر از نمونه درون  5نگروزین برای سنجش زنده مانی و مورفولوژی استفاده می شود. در این روش -رنگ آمیزی ائوزین

. سپس نمونه به همراه روغن امولسیون در زیر بارگذاری گردیدثانیه  30به مدت  %1میکرولیتر از ائوزین  5یک لام دارای 

 مورد مشاهده قرار گرفت.  100x عدسیمیکروسکوپ توسط 

 

 ارزیابی تحرک اسپرم ها  10-2

در آزمایشگاه بیولوژی اسپرم  CASA (computer assisted sperm analysis)تحرک اسپرم توسط سیستم آنالیز اسپرم 

لام بارگذاری شد و  میکرولیتر از نمونه درون یک 5مرکز ناباروری پژوهشگاه رویان، مورد سنجش قرار گرفت. در این روش، 

 کی ،یسه چشم کروسکوپیم کیمتشکل از  ستمیس نیاتحرک اسپرم ها توسط این سیستم به صورت درصدی نشان داده شد. 

 ارینرم افزار بس کیو بالاخره  وتر،یکامپ کی تال،یجیبصورت د ریتصاو لیتبد یبرا یکارت سخت افزار کی،  CCD نیدورب

چشم سوم  قیاز طر اسپرم، یلام حاو ریتصو. باشد یم یهوش مصنوع یکهایبر اساس تکن ریتصو زیپردازش و آنال ۀشرفتیپ

را با  ریفوق الذکر تصاو یگردد. کارت سخت افزار یم افتیبالا در کیبا قدرت تفک و منتقل CCD نیبه دورب پوکروسکیم

 وترینموده و در کامپ تالیجید ریبه تصاو لیرا ثبت و تبد ریتصو 60 ایو  50 هیو در هر ثان افتیبالا در اریو وضوح بس تیفیک

 یسرعت بالا کنیاست ل یمتحرک کاف ریتصو کی دنید هوستیپ یبرا هیدر ثان ریتصو 25ثبت  یکه حت میدانیم .دینما یم رهیخذ

و بدون پرش  وستهیبطور پ زیاسپرم ها در نمونه ن نیتر عیحرکت سر ریمس یشود که حت یسبب م هیدر ثان ریتصو 60 ای 50

 ریپردازش تصو ۀشرفتیپ یها کیبا تکن وتر،یثبت شده در کامپ تالیجید ریاز آن، مجموعه تصاو پس. و مشاهده باشد یابیقابل رد

از مجموعه  ری. در هر تصورندیگیقرار م زیو آنال یمورد بررس یهوش مصنوع یها کیبر تکن یمبتن قیدق اریبس یها تمیو الگور

شوند و در واقع تمام  یداده م صیتشخ گریو از اجسام د ریتصو نهیثبت شده، اسپرم ها بر اساس شکل، رنگ و اندازه از زم ریتصاو

حرکت تک تک اسپرم  ری، مس ریتصاو یشوند و با توجه به توال یداده م صیثبت شده تشخ ۀمجموع ریتصاو یاسپرم ها در تمام

 شود.  یو ثبت م یابیها به دقت رد

 

 ارزیابی سلامت غشاء سیتوپلاسمی  10-3

میلی  75مورد ارزیابی قرار گرفت. در این روش،   Hypoosmotic Swelling Test (HOST)سلامت غشاء توسط تست 

 25میکرولیتر اسپرم ذوب شده با  25میلی مول سدیم سیترات به همراه آب مقطر ترکیب شد. سپس  25مول فروکتوز به علاوه 
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درجه سانتی گراد  37دقیقه در دمای  30درون یک میکروتیوب قرار داده شد و ترکیب به مدت  HOSTاز ترکیب  میکرولیتر

میکرولیتر از ترکیب انکوبه شده در یک لام گرم بارگذاری شد. در آخر، این ترکیب زیر میکروسکوپ فاز  5گردید. سپس  انکوبه

 کنتراست مشاهده شد. 

 

 

 اتیو ارزیابی استرس اکسید 10-4

GSM-  گلوتاتیون پراکسیداز) (،SOD)میزان استرس اکسیداتیو، توسط کیت های تشخیص آنزیم های سوپراکسید دیسموتاز

کردن نمونه های  بارگذاری. در این روش، کیت های آنزیم ها تهیه شده و با گردیددر نمونه ها اندازه گیری  (CAT( و کاتالاز)

مربوط به هر تیمار درون هر کیت مشخص میزان بیان شدن آنزیم های ذکر شده توسط دستگاه مخصوص سنجش آنزیم مورد 

 سنجش قرار گرفت.

 

 آنالیز آماری -11

 شد.تیمار انجام  5در قالب طرح کاملًا تصادفی و با   9.4SASبا نرم افزار آماری های این آزمایش تجزیه و تحلیل داده

 

 جنتای

 ها آزمون نرمال بودن داده

در گام اول به منظور پی بردن به روش آماری صحیح باید نرمال بودن متغیرها مورد بررسی قرار گیرد. برای بررسی نرمال بودن 

توزیع متغیرها است. اگر ( استفاده می شود. فرض صفر در این آزمون نرمال بودن k-Sاسمیرنوف) -متغیرها از آزمون کلموگروف

با  باشد. بیشتر باشد فرض صفر پذیرفته شده و نتیجه می گیریم که توزیع متغیرها نرمال می 0.05سطح معناداری آزمون از 

بیشتر است لذا نتیجه می گیریم که همه متغیرها از توزیع نرمال  0.05توجه به جدول زیر چون سطح معناداری همه متغیرها از 

 کنند.پیروی می 

 

 

 اسمیرنوف جهت بررسی پیروی داده ها از توزیع نرمال -. نتایج آزمون کلموگروف1جدول

Table 1. Results of the Kolmogorov-Smirnov test for assessing whether the data follow a 
normal distribution. 

 مقدار آماره متغیرها

 اسمیرنوف -کلموگروف

 سطح معناداری

 0.309 0.966 زنده مانی

 0.075 1.281 تحرک پیشرونده

 0.931 0.541 تحرک کل

 0.693 0.711 سلامت و یکپارچگی غشاء

 0.881 0.587 مورفولوژی طبیعی

 0.299 0.974 سوپراکسید دیسموتاز

 0.938 0.533 گلوتاتیون پراکسیداز

 0.971 0.489 کاتالاز
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 متغیر زنده مانی بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره بررسی تاثیر
 موش    متغیر زنده مانی اسپرم بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره بررسی تاثیر از حاصل مربوط به نتایج. 1 نمودار

است  0.05بوده و کمتر از  0.001، چون سطح معناداری برابر  1ذوب می باشد. با توجه به نمودار انجماد و فرایند از بعد نر های

، تفاوت معناداری بین گروه ها در متغیر زنده مانی وجود دارد. به عبارتی 0.05پس می توان نتیجه گرفت که در سطح معناداری 

ذوب موثر است.  انجماد و فرایند از بعد نر های موش متغیر زنده مانی اسپرم بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره دیگر

 میلی 50عصاره  مقدار با زبان گنجشک گیاه برگ الکلی -آبی )عصاره 5میانگین زنده مانی در گروه همچنین نتایج نشان داد که 

 1نمودارعصاره( کمترین میانگین را دارد.  حلال )کنترل2کیلوگرم( از میانگین آن در گروه های دیگر بیشتر بوده و گروه  بر گرم

 را به صورت مقایسه ای نشان می دهد. میانگین آماری متغیر زنده مانی در گروه های آزمایشی 

 

  
 

 

(. تعداد اسپرم های مورد آنالیز P<0.05بیان شده اند) Mean±SEMاثر عصاره برگ گیاه زبان گنجشک بر متغیر زنده مانی. داده ها براساس . 1نمودار 

و آزمون دانکن می   GLM( و روش آماری P<0.05)(. * بیانگر وجود اختلاف معنادار بین گروه کنترل و گروه های دیگربودهn=40در هر لام )

 (P<0.05عصاره( ) 50: حلال+دوز5عصاره، گروه 25: حلال+دوز4عصاره،گروه 10: حلال+ دوز3: حلال عصاره،گروه2: کنترل، گروه1باشد.)گروه

 

 متغیر تحرک پیشرونده بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره بررسی تاثیر
 متغیر تحرک پیشرونده اسپرم بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره بررسی تاثیر از حاصل نتایجمربوط به  2نمودار 

 0.05بوده و کمتر از  0.003، چون سطح معناداری برابر 2ذوب می باشد. با توجه به نمودار  انجماد و فرایند از بعد نر های موش

، تفاوت معناداری بین گروه ها در متغیر تحرک پیشرونده وجود 0.05است پس می توان نتیجه گرفت که در سطح معناداری 

 از بعد نر های موش متغیر تحرک پیشرونده اسپرم بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره دارد. به عبارتی دیگر تاثیر

 گیاه برگ الکلی -آبی )عصاره 5همچنین نتایج نشان داد که میانگین تحرک پیشرونده در گروه ذوب موثر است.  انجماد و فرایند

 -آبی )عصاره4کیلوگرم( از میانگین آن در گروه های دیگر بیشتر بوده و گروه  بر گرم میلی 50مقدار عصاره  با زبان گنجشک

1گروه  2گروه  3گروه  4گروه  5گروه 

Mean 22 13.33 13.33 13.5 37.67

SEM 5.02 2.07 5.74 2.74 7.79

* *

*
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میانگین آماری متغیر  2نمودارکیلوگرم( کمترین میانگین را دارد.  بر گرم میلی 25عصاره  دز با زبان گنجشک گیاه برگ الکلی

 رک پیش رونده در گروه های آزمایشی  را به صورت مقایسه ای نشان می دهد.تح

 

 

 
(. تعداد اسپرم های P<0.05بیان شده اند.) Mean±SEMتأثیر عصاره برگ گیاه زبان گنجشک بر متغیر تحرک پیشرونده. داده ها براساس. 2نمودار 

و آزمون دانکن   GLM( و روش آماری P<0.05معنادار بین گروه کنترل و گروه های دیگر بوده)(. * بیانگر وجود اختلاف n=40مورد آنالیز در هر لام )

 (P<0.05عصاره( ) 50: حلال+دوز5عصاره، گروه 25: حلال+دوز4عصاره،گروه 10: حلال+ دوز3: حلال عصاره،گروه2: کنترل، گروه1می باشد.)گروه

 

 متغیر تحرک کل بر کگنجش زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره بررسی تاثیر
 موش متغیر تحرک کل اسپرم بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره بررسی تاثیر از حاصل مربوط به نتایج 3نمودار 

است  0.05بوده و کمتر از  0.000چون سطح معناداری برابر  3ذوب می باشد. با توجه به نمودار  انجماد و فرایند از بعد نر های

، تفاوت معناداری بین گروه ها در متغیر تحرک کل وجود دارد. به عبارتی 0.05نتیجه گرفت که در سطح معناداری پس می توان 

ذوب موثر  انجماد و فرایند از بعد نر های موش متغیر تجرک کل اسپرم بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره دیگر تاثیر

عصاره  مقدار با زبان گنجشک گیاه برگ الکلی -آبی )عصاره 5ک کل در گروه همچنین نتایج نشان داد که میانگین تحراست. 

 زبان گنجشک گیاه برگ الکلی -آبی )عصاره4کیلوگرم( از میانگین آن در گروه های دیگر بیشتر بوده و گروه  بر گرم میلی 50

میانگین آماری متغیر تحرک کل در گروه های  3نمودارکیلوگرم( کمترین میانگین را دارد.  بر گرم میلی 25عصاره  مقدار با

 آزمایشی  را به صورت مقایسه ای نشان می دهد.

1گروه  2گروه  3گروه  4گروه  5گروه 

Mean 8.17 4.17 6.5 2.83 10.33

SEM 3.54 6.64 2.59 1.47 5.01
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(. تعداد اسپرم های مورد P<0.05بیان شده اند.) Mean±SEM. تأثیر عصاره برگ گیاه زبان گنجشک بر متغیر تحرک کل. داده ها براساس3نمودار 

و آزمون دانکن می   GLM( و روش آماری P<0.05ف معنادار بین گروه کنترل و گروه های دیگر بوده )(. * بیانگر وجود اختلاn=40آنالیز در هر لام )

 (P<0.05عصاره( ) 50: حلال+دوز5عصاره، گروه 25: حلال+دوز4عصاره،گروه 10: حلال+ دوز3: حلال عصاره،گروه2: کنترل، گروه1باشد.)گروه

 

 سلامت و یکپارچگی غشامتغیر  بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره بررسی تاثیر

متغیر سلامت و یکپارچگی غشا  بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره بررسی تاثیر از حاصل مربوط به نتایج 4نمودار 

بوده و کمتر از  0.000چون سطح معناداری برابر  4ذوب می باشد. با توجه به نمودار  انجماد و فرایند از بعد نر های موش اسپرم

گروه ها در متغیر سلامت و یکپارچگی ، تفاوت معناداری بین 0.05است پس می توان نتیجه گرفت که در سطح معناداری  0.05

 موش متغیر سلامت و یکپارچگی غشا اسپرم بر شکگنج زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره دارد. به عبارتی دیگر تاثیر غشا وجود

 )عصاره 5ذوب موثر است. همچنین نتایج نشان داد که میانگین سلامت و یکپارچگی غشا در گروه  انجماد و فرایند از بعد نر های

گر بیشتر بوده و کیلوگرم( از میانگین آن در گروه های دی بر گرم میلی 50عصاره  مقدار با زبان گنجشک گیاه برگ الکلی -آبی

میانگین آماری متغیر سلامت و یکپارچگی غشاءء در گروه های  4نمودارعصاره( کمترین میانگین را دارد.  حلال )کنترل2گروه 

 آزمایشی  را به صورت مقایسه ای نشان می دهد.

 

1گروه  2گروه  3گروه  4گروه  5گروه 

Mean 18.17 10.67 18 8.17 25.33

SEM 4.07 2.5 3.58 2.32 6.38
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(. تعداد اسپرم P<0.05بیان شده اند.) Mean±SEMبراساس. تأثیر عصاره برگ گیاه زبان گنجشک بر متغیر سلامت و یکپارچگی غشا. داده ها 4نمودار 

و آزمون   GLM( و روش آماری P<0.05(. * بیانگر وجود اختلاف معنادار بین گروه کنترل و گروه های دیگر بوده )n=40های مورد آنالیز در هر لام )

 (P<0.05عصاره( ) 50: حلال+دوز5عصاره، گروه 25: حلال+دوز4روهعصاره،گ 10: حلال+ دوز3: حلال عصاره،گروه2: کنترل، گروه1دانکن می باشد.)گروه

 

 مورفولوژی طبیعیمتغیر  بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره بررسی تاثیر
 متغیر مورفولوژی طبیعی اسپرم بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره بررسی تاثیر از حاصل مربوط به نتایج 5نمودار 

 0.05بوده و کمتر از  0.012، چون سطح معناداری برابر 5ذوب می باشد. با توجه به نمودار  انجماد و فرایند از بعد نر های موش

، تفاوت معناداری بین گروه ها در متغیر مورفولوژی طبیعی وجود 0.05است پس می توان نتیجه گرفت که در سطح معناداری 

 از بعد نر های موش متغیر مورفولوژی طبیعی اسپرم بر گنجشک زبان گیاه برگ یالکل -آبی عصاره دارد. به عبارتی دیگر تاثیر

 برگ الکلی -آبی )عصاره 5همچنین نتایج نشان داد که میانگین مورفولوژی طبیعی در گروه ذوب موثر است.  انجماد و فرایند

 )کنترل2گروه های دیگر بیشتر بوده و گروه کیلوگرم( از میانگین آن در  بر گرم میلی 50عصاره  مقدار با زبان گنجشک گیاه

میانگین آماری متغیر مورفولوژی طبیعی در گروه های آزمایشی  را به صورت  5نمودار عصاره( کمترین میانگین را دارد.  حلال

 مقایسه ای نشان می دهد.

1گروه  2گروه  3گروه  4گروه  5گروه 

Mean 15.67 6.33 24.33 9.5 30

SEM 4.41 3.78 5.16 2.07 7.1
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(. تعداد اسپرم های P<0.05بیان شده اند.) Mean±SEMراساس. تأثیر عصاره برگ گیاه زبان گنجشک بر متغیر مورفولوژی طبیعی. داده ها ب5نمودار 

 و آزمون دانکن  GLM( و روش آماری P<0.05(. * بیانگر وجود اختلاف معنادار بین گروه کنترل و گروه های دیگر بوده )n=40مورد آنالیز در هر لام )

 (P<0.05عصاره( ) 50: حلال+دوز5عصاره، گروه 25: حلال+دوز4عصاره،گروه 10: حلال+ دوز3: حلال عصاره،گروه2: کنترل، گروه1می باشد.)گروه

 

 میزان سوپراکسید دیسموتازمتغیر  بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره بررسی تاثیر
متغیر میزان سوپراکسید دیسموتاز  بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره بررسی تاثیر از حاصل مربوط به نتایج 6نمودار 

بوده و بیشتر  0.124چون سطح معناداری برابر  6ذوب می باشد. با توجه به نمودار  انجماد و فرایند از بعد نر های موش اسپرم

اری بین گروه ها در متغیر میزان سوپراکسید ، تفاوت معناد0.05است پس می توان نتیجه گرفت که در سطح معناداری  0.05از 

متغیر میزان سوپراکسید دیسموتاز  بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره دیسموتاز وجود ندارد. به عبارتی دیگر تاثیر

ان سوپراکسید همچنین نتایج نشان داد که میانگین میزذوب تاثیر معناداری ندارد.  انجماد و فرایند از بعد نر های موش اسپرم

کیلوگرم( از میانگین آن در  بر گرم میلی 50عصاره  مقدار با زبان گنجشک گیاه برگ الکلی -آبی )عصاره 5دیسموتاز در گروه 

کیلوگرم(  بر گرم میلی 25عصاره  مقدار با زبان گنجشک گیاه برگ الکلی -آبی )عصاره 4گروه های دیگر بیشتر بوده و گروه 

میانگین آماری متغیر میزان سوپراکسید دسموتاز در گروه های آزمایشی  را به صورت مقایسه  6نمودار کمترین میانگین را دارد. 

 ای نشان می دهد.

1گروه  2گروه  3گروه  4گروه  5گروه 

بیشینه 45.83 28.5 65.67 52.83 68.83

کمینه 8.86 7.97 8.07 11.48 8.23
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(. تعداد P<0.05د)بیان شده ان Mean±SEM. تأثیر عصاره برگ گیاه زبان گنجشک بر  متغیر میزان سوپراکسید دیسموتاز. داده ها براساس6نمودار 

(. * بیانگر وجود اختلاف معنادار بین گروه کنترل و گروه های دیگر بوده ولی تفاوت معنی داری بین گروه ها n=40اسپرم های مورد آنالیز در هر لام )

 25: حلال+دوز4عصاره،گروه 10دوز: حلال+ 3: حلال عصاره،گروه2: کنترل، گروه1و آزمون دانکن می باشد.)گروه  GLM(.روش آماری P>0.05وجود ندارد)

 (P<0.05عصاره( ) 50: حلال+دوز5عصاره، گروه

 

 میزان گلوتاتیون پراکسیدازمتغیر  بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره بررسی تاثیر
گلوتاتیون پراکسیداز متغیر میزان  بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره بررسی تاثیر از حاصل مربوط به نتایج 7نمودار 

بوده و کمتر از  0.023چون سطح معناداری برابر  7ذوب می باشد. با توجه به نمودار  انجماد و فرایند از بعد نر های موش اسپرم

، تفاوت معناداری بین گروه ها در متغیر میزان گلوتاتیون 0.05است پس می توان نتیجه گرفت که در سطح معناداری  0.05

متغیر میزان گلوتاتیون پراکسیداز  بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره جود دارد. به عبارتی دیگر تاثیرپراکسیداز و

ذوب موثر است. همچنین نتایج نشان داد که میانگین میزان گلوتاتیون پراکسیداز در  انجماد و فرایند از بعد نر های موش اسپرم

کیلوگرم( از میانگین آن در گروه های دیگر  بر گرم میلی 50عصاره  مقدار با ن گنجشکزبا گیاه برگ الکلی -آبی )عصاره 5گروه 

کیلوگرم( کمترین میانگین را  بر گرم میلی 25عصاره  مقدار با زبان گنجشک گیاه برگ الکلی -آبی )عصاره 4بیشتر بوده و گروه 

 در گروه های آزمایشی  را به صورت مقایسه ای نشان می دهد. میانگین آماری متغیرگلوتاتیون پراکسیداز 7نمودار دارد. 

1گروه  2گروه  3گروه  4گروه  5گروه 

بیشینه 155 171.67 130.83 104.17 190

کمینه 49.7 64.32 57.48 32 49.8
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(. تعداد P<0.05بیان شده اند.) Mean±SEM. تأثیر عصاره برگ گیاه زبان گنجشک بر متغیر میزان گلوتاتیون پراکسیداز. داده ها براساس7نمودار 

و   GLM( و روش آماری P<0.05معنادار بین گروه کنترل و گروه های دیگر بوده )(. * بیانگر وجود اختلاف n=40اسپرم های مورد آنالیز در هر لام )

عصاره(  50: حلال+دوز5عصاره، گروه 25: حلال+دوز4عصاره،گروه 10: حلال+ دوز3: حلال عصاره،گروه2: کنترل، گروه1آزمون دانکن می باشد.)گروه

(P<0.05) 

 

 میزان کاتالازمتغیر  بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره بررسی تاثیر
متغیر میزان گلوتاتیون پراکسیداز  بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره بررسی تاثیر از حاصل مربوط به نتایج 8نمودار 

بوده و کمتر  0.003چون سطح معناداری برابر   8ذوب می باشد. با توجه به نمودار  انجماد و فرایند از بعد نر های موش اسپرم

، تفاوت معناداری بین گروه ها در متغیر کاتالاز وجود دارد. 0.05است پس می توان نتیجه گرفت که در سطح معناداری  0.05از 

 انجماد و فرایند از بعد نر های موش کاتالاز اسپرممتغیر  بر گنجشک زبان گیاه برگ الکلی -آبی عصاره به عبارتی دیگر تاثیر

 با زبان گنجشک گیاه برگ الکلی -آبی )عصاره 5همچنین نتایج نشان داد که میانگین میزان کاتالاز در گروه ذوب موثر است. 

 گیاه برگ الکلی -یآب )عصاره 4کیلوگرم( از میانگین آن در گروه های دیگر بیشتر بوده و گروه  بر گرم میلی 50عصاره  مقدار

کیلوگرم( کمترین میانگین را دارد. این اطلاعات در نمودار زیر نشان داده شده  بر گرم میلی 25عصاره  مقدار با زبان گنجشک

 است.

 

1گروه  2گروه  3گروه  4گروه  5گروه 

بیشینه 12.61 17.86 19.17 11.16 21.97

کمینه 3.04 8.12 6.73 4.61 5.19
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تعداد اسپرم های مورد (. P<0.05بیان شده اند.) Mean±SEM. تأثیر عصاره برگ گیاه زبان گنجشک بر متغیر میزان کاتالاز. داده ها براساس8نمودار 

و آزمون دانکن می   GLM( و روش آماری P<0.05(. * بیانگر وجود اختلاف معنادار بین گروه کنترل و گروه های دیگر بوده)n=40آنالیز در هر لام )

 (P<0.05عصاره( ) 50: حلال+دوز5عصاره، گروه 25: حلال+دوز4عصاره،گروه 10: حلال+ دوز3: حلال عصاره،گروه2: کنترل، گروه1باشد.)گروه

 

 بحث

 های چشمگیری در زمینه ناباروری به خصوص در مردان صورت گرفته است. از آنجا که بسیاری از زوج در سالیان اخیر پیشرفت

مراجعه کننده به مراکز درمانی ناباروری از عوامل مختلف ژنتیکی و محیطی مؤثر بر روند تولید مثل آگاهی کافی ندارند و  های

محیط  ،های روانی همچنین با توجه به روند رو به افزایش بروز و تأثیر عوامل مختلف محیطی اعم از عوامل تغذیه ای و عادت

. در رسد ثیر هریک از این عوامل امری ضروری به نظر میال و باروری لزوم بررسی و تعیین تدر تزاید نسغیره  ها و استرس ،کار

الکلی برگ گیاه زبان گنجشک را بر پارامترهای کیفی اسپرم در موش  -این راستا تحقیق حاضر در نظر داشته است اثر عصاره آبی

 شده و پرداخته نتیجه گیری به بحث و فصل این در ش،پژوه قبلی فصول در شده بیان مطالب به توجه بررسی نماید. با نر

 مباحث در گیاهی داروهای به بسیار زیادی توجه اخیر سال های شود. در ارائه می آینده پژوهش های برای پیشنهادهایی درانتها

 80 تا 65حدود  اند. بوده بشر استفاده مورد دارو عنوان به گیاهان دور گذشته های شده است. در بهداشت و سلامت جهانی

 نیز ایران دارویی در گیاهان کاربرد می کنند. استفاده بهداشتی مراقبت اولیه شکل به دارویی گیاهان از جمعیت جهان درصد

 مقتضیات به توجه با دارویی مصرف گیاهان میزان مختلف تاریخی زمان های در و بوده متداول مردم بین کشورها سایر همانند

 داروهای از بعضی منفی و جانبی عوارض و اثرات به دلیل بیماران از تعداد زیادی است. گردیده بسیاری تغییرات دستخوش

 پیشرفت های رغم علی که است صورتی در می دهند و این نشان داروهای گیاهی درمان به وسیله برای زیادی تمایل شیمیایی،

 دارد. وجود مشکلات عدیده ای مزمن بیماری های از برخی درمان در هنوز جدید، پزشکی مختلف در در زمینه های چشمگیر

 بر را تسهیل کننده ای نقش آن ها با مرتبط عوارض و مزمن بیماری های درمان در زمینه گیاهی طب مقابل، در نقطه البته

حالت  یک از همواره دیگر مواد با آن ها بودن همراه دلیل این که به گیاهی داروهای در موجود اثرگذار (. مواد12دارد ) عهده

 قابل برتری نمی آورند. لذا این مواد بار به جانبی و معمولاً عوارض نمی شوند انباشته بدن در است برخوردار تعادل زیستی

 درمان جهت وسیعی طور به سنتی، طب از پیشرفته، کشورهای از بسیاری دارند. در شیمیایی داروهای به نسبت ملاحظه ای

ناباروری  درمان برای سنتی طب و گیاهان از وکارآمد صحیح استفاده مورد در زیادی امروزه مطالعات می شود. استفاده بیماری ها

1گروه  2گروه  3گروه  4گروه  5گروه 

بیشینه 9.95 7.72 13.35 6.89 13.52

کمینه 3.83 5.07 1.56 1.19 2.55

0

2

4

6

8

10

12

14

16
ز
لا
اتا

 ک
ن
گی

ان
می

گروه ها

بیشینه کمینه



 

 

 
 1404، 4 ، شماره12 دوره ،یستیدر علوم ز نینو یهاافتهی

 

18 

آلکالوئیدها، فالونوئیدها، گلوکوزویدهای ثانویه،  ، ترکیبات مختلف از جمله بنزوکوآنوزین ها، کومارین،کنونتا است. شده انجام نیز

تحقیقات نشان داده (. 13 )شناسایی شده است و فنولیک ساده در زبان گنجشک( ederivatives indol) ندولیمشتقات ا

 شامل اکسیدانی آنتی دفاع (. سیستم14) است کدارای خواص ضد التهاب مشابه دیکلوفنا گیاه زبان گنجشکعصاره الکلی 

 هیدروژن سوپراکسید، های رادیکال ترتیب هب که است پراکسیداز گلوتاتیون و کاتالاز دیسموتاز، سوپراکسید نظیر آنزیمی عوامل

 شامل کاروتنوئیدها، آنزیمی غیر عوامل سیستم این در می کند. خنثی ها سلول درون در را آلی پراکسیدهای و پراکسید

 از بسیاری خنثی سازی در عنوان آنتی اکسیدان و غیره به روبین بیلی اوریک، اسید فنل ها، پلی ،(E)فلاونوئدها، ویتامین ای 

 اکسیدانی آنتی سیستم و شده تولید رادیکال های بین تعادل نبود دارند و نقش اکسیژن بازفعال گونه های و آزاد رادیکال های

(. در بین عوامل آنتی اکسیدانی گلوتاتیون پراکسیداز در حفاظت از اسپرم 15) اکسیداتیو می گردد استرس حالت ایجاد موجب

(. گلوتاتیون با قرار گرفتن در غشای پلاسمایی 16) فت بیضه و اپیدیدیم نقش ویژه ای را برعهده داردها و مجاری عبور اسپرم در با

 آزاد رادیکال های در نتیجه، و شده فعال اکسیژن آسیب از را اسپرم ها اپیدیدم، ناحیه و اپیدیدم مایع و اسپرم هسته و اسپرم

 تعادل زدن برهم باعث آزاد هم چنین (. افزایش رادیکال های17) گردد می اسپرم ها تکامل و نهایی بلوغ باعث و نموده حفظ

 (. 18می شود) پراکسیداسیون لیپیدی افزایش نتیجه در و بدن در کاهش و اکسایش

بعد از  آزمایشگاهی الکلی برگ گیاه زبان گنجشک بر پارامترهای کیفی اسپرم موش نر -تحقیق حاضر بررسی اثر عصاره آبی

 انجماد و ذوب بود. نتایج کلی تحقیق حاضر به صورت زیر است.فرایند 

پارامترهای زنده مانی، تحرک پیشرونده، تحرک کل  در بین همه تیمارها از جمله تیمارهای دریافت کننده  عصاره و کنترل 

انجام شده؛  2013اران در متفاوت بوده است. لذا می توان نتیجه گرفت که براساس یافته های مطالعه ای که توسط دانشور و همک

الکلی برگ گیاه زبان گنجشک، عصاره این گیاه بر زنده مانی تاثیرگذار  -به دلیل وجود کوئرستین در ترکیب شیمیایی عصاره آبی

در بین همه تیمارها از جمله تیمارهای دریافت کننده  عصاره  غشاء و مورفولوژی طبیعی یکپارچگی و پارامترهای سلامتاست. 

الکلی  -انجام دادند؛ به دلیل وجود کوئرستین، ماده موثره عصاره آبی 2011رل، براساس مطالعه ای که سیلوا و همکاران در و کنت

 متفاوت بوده است. لذا می توان نتیجه گرفت که شود کاهش پتانسیل غشاء میتوکندری میبرگ گیاه زبان گنجشک که باعث 

در  دیسموتاز مقدار آنزیم سوپراکسیدرفولوژی طبیعی غشای اسپرم می گردد. و سبب حفظ مو اسپرم مفید استسلامت برای 

الکلی  -بین همه تیمارها از جمله تیمارهای دریافت کننده  عصاره و کنترل متفاوت نبود. لذا می توان نتیجه گرفت که عصاره آبی

، میزان آنزیم های گلوتاتیون پراکسیداز و تاثیرگذار نبوده است. در هرحال دیسموتاز سوپراکسیدبرگ گیاه زبان گنجشک بر 

کاتالاز در بین همه تیمارها از جمله تیمارهای دریافت کننده  عصاره و کنترل، متفاوت بود. این احتمال وجود دارد این اختلاف  

 2013مکاران در به دلیل وجود فلاونوئیدها و پلی فنول هایی همچون کوئرستین بوده باشد. در مطالعه ای که توسط دانشور و ه

 عثبا و شود ذوب می فرایند اسپرم پس از DNA کاهش آسیب بهانجام شده است، نشان داده شده است که کوئرستین سبب 

مالون  پراکسیداسیون لیپیدها باعث کاهش سطح و هم چنین با جلوگیری از  H2O2 محافظت از اسپرم در برابر آسیب ناشی از

 می شود.اکسیدان در موش صحرایی  های آنتی ت آنزیمو بهبود فعالی (MDA) دی آلدئید

 

 یریگجهینت

الکلی برگ گیاه زبان  -میلی گرم بر کیلوگرم عصاره آبی 50حاضر نشان می دهد؛ استفاده از دوز  تحقیقنتایج بدست آمده از 

 اکسیداتیو، زنده مانی و تحرک سلولمورد ارزیابی از جمله استرس  پارامترهای گنجشک در موش های جنس نر می تواند کیفیت

 بهبود بخشد. پس از فرایند انجماد و ذوب را  اسپرم
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 یسپاسگزار

 از دانشگاه خوارزمی و پژوهشگاه رویان، به منظور فراهم کردن امکانات جهت پیشبرد این پژوهش نهایت قدردانی را دارم.
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