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به همین علت گیاهان دارویی  هستندبا کمترین عوارض  درمانی هایرایج محققان به دنبال یافتن روش هاینیماری سرطان و عوارض جانبی درمابا افزایش بچکیده. 

است که خاصیت ضدتومور دارند. هدف این  ی( دارای ترکیبات تری ترپنوئید.Adiantum capillus-veneris Lند. گیاه پرسیاوشان )ه ااهمیت بالایی پیدا کرد

 . گیاهاست MTTبا استفاده از روش ( MRC-5) نرمال فیبروبلاستسلول های و ( MCF-7سرطان پستان ) یوللس ردۀگیاه بر  عصارۀی مطالعه بررسی اثر کشندگ

هوایی و زیرزمینی گیاه   از بخشدرصد  31اتانول و  شد. با استفاده از دستگاه سوکسله خشک ٠1 °C آوری و در دمایجمع ن آبادوپرسیاوشان از روستای مرز

ترکیبات  هیدروالکلی آن، عصارۀبا استفاده از  ،ی تهیه و از این عصاره سه فراکسیون هگزان، کلروفرم واتیل استات آماده شد. همچنینلهیدروالک عصارۀ یاوشانپرس

 دهدمیاکسید و فیبررا نشان  -N های چرب، موم، الکالویید، ترکیباتفنلی، ترپنویید، اسیدرکیبات پلیحضور ت. نتایج شناسایی شد GC-Mass گیاه توسط دستگاه

 MCF-7های ثر کشندگی وابسته به دوز بر سلولاین عصاره ااز یک طرف نشان داد که  MTT آزمایشنتایج  .استاکسیدانی قوی خاصیت آنتی دارای این گیاه که

های بخش هوایی عصاره 50IC. همچنین میزان استنرمال  ردۀی بیشتر از های سرطانو از طرف دیگر اثر آن بر سلول های سرطانی بودهدارد و قادر به از بین بردن سلول

 خواص کشندگی آن قابل مقایسه با داروی ضدسرطان سیس پلاتین است.      دهند.و رده تفاوت معناداری را نشان میو زیرزمینی روی هر د
 گاز کروماتوگرافی جرمیپلاتین، سیس، سرطان پستان، بسپایکیانتیرۀ  اکسیدان،آنتی.های کلیدیهژوا
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Abstract. With the increase of cancer disease and the side-effects of the current treatments, researchers are attempting 

to find methods with less side-effect. The fern Adiantum capillus-veneris L. has triterpenoid compounds which have 

anti-tumor characteristics. This study aims to investigate the fatal effect of the extract of this plant on breast cancer 

(MCF-7) and normal (MRC-5) cell lines using MTT method. A. capillus-veneris specimens were collected from 

Marzoon Abad Village and were dried at the temperature of 40 ° C by the use of Soxhlet and Ethanol % 96. 

Hydroalcoholic extract was produced from the aerial and underground parts of this plant and 3 fractions, i.e., Hexane, 

Chloroform and Ethyl acetate, were prepared from the extract. The compounds of the plant extract were identified by 

GC-Mass. The results demonstrate the presence of polyphenolic compounds, terpenoid, fatty acids, wax, alkaloid, N-

oxide and fibers, with strong antioxidant effect. The results of the MTT test proved that this extract had a dose-

depending fatal effect on the MCF-7 cells and is capable of eradicating the cancer cells. On the other hand, its effect on 

cancer cells is more than its effect on normal cells. Also, IC50 in both of cell lines induced by the extracts of aerial and 

underground parts showed a significant difference. The fatal characteristics of the extract are comparable with the 

cisplatin anti-cancer drug. 
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 مقدمه
ها طبق آمار منتشرشده از سوی وزارت بهداشت و درمان، سرطان   

ومیر افراد جامعه است. درحال درصد مرگ 29عامل مهم و مسئول 

ترین نوع سرطان در میان زنان ساکن حاضر، سرطان پستان شایع

های درصد از سرطان 12یافته است که متأسفانه کشورهای توسعه

 ,.Hickey et alافتد )سالگی اتفاق می 9٠تا  21پستان در سن 

های درصد از کل گزارش ٠/21(. در ایران سرطان پستان 2009

(. Seyed Noori et al., 2008دهد. )سرطان را تشکیل می

درمانی، رادیوتراپی و های رایج شامل جراحی، هورموندرمان

ترین نظر از عوارض جانبی، مهمدرمانی است که صرفشیمی

بر  ها است؛ زیرا علاوهکرد غیرانتخابی این روشعملنقص آن 

 Loweدهند )های سالم را نیز هدف قرار میسلول سرطانی، سلول

& Lin, 2000یک کمپلکس معدنی آسیب رسان پلاتین (. سیس

است که اغلب در شیمی درمانی سرطان به کار می رود.  DNAبه 

رخداد اصلی  ژنومی در هسته سلول، DNAاتصال سیس پلاتین به 

 است که پاسخ گوی خصوصیات ضدسرطان سیس پلاتین است.

ژنومی ممکن  DNAپلاتین به آسیب ایجاد شده بر اثر اتصال سیس

را مهار کند.  DNAاست مکانیسم های رونویسی و همانندسازی 

سبب فرایند سمیت  DNAمتعاقب آن این تغییرات در پردازش 

به سمت مرگ سلولی  سلولی می شود و سلول های سرطانی را

 به صورت گزینشی نمی تواند سلولاین دارو هدایت می کند. اما 

های سالم نیز اثر تخریبی بر بافتهای سرطانی را از بین ببرد و 

با توجه به . (Ana-Maria & Dietrich, 2011کند )اعمال می

افزایش شیوع مرگ و میر ناشی ازسرطان های مختلف و نقصان 

درمانی نیاز به روش های جایگرین رمانی و پرتودروش های شیمی

ها استفاده از گیاهان در درمان بیماری درمانی احساس می شود.

-(. بسیاری از میوهLjubuncic et al., 2006سابقۀ طولانی دارد )

ها حاوی ترکیبات ضد ساله و ادویهها، سبزیجات، گیاهان یک

مراحل مختلف شروع  توانند تأثیر خود را درسرطان هستند که می

 ,.Abdullaev et alهای سرطانی اعمال کنند )و تکثیر سلول

(. غالباً اثر درمانی گیاهان علیه بیماری سرطان به اجزای 2000

(. Momeni, 2001ها نسبت داده شده است ) اکسیدانی آنآنتی

ها، فلاونوئیدها، محافظتی مانند فیتواسترول گیاهان منابعی غنی

اکسیدان عمل و منزلۀ آنتی، ترپنوئیدها هستند که بهکارتنوئیدها

کنند و سبب تحریک سیستم های آزاد را پاکسازی میرادیکال

علاوه، مسیرهای متابولیک مرتبط با به ؛شوندایمنی بدن می

گیاه دارویی  (.Craig, 1999کنند )گسترش سرطان را مهار می

 تیرۀتعلق به ( م.Adiantum capillus-veneris Lپرسیاوشان )

است. پرسیاوشان در طب سنتی برای درمان شورۀ سر،  کیانیبسپا

-به غیره بر، معرق قوی ودهنده، ضداستفراغ، تبضدسرفه، تسکین

(. طبق Ansari & Ekhlasi-Kazaj, 2012رود )کار می

مطالعات اولیه ترکیبات شیمیایی موجود در آن شامل موسیلاژ، 

 ,Nakaneتلخ به نام کاپیلارین است ) ایقند، کافئیک اسید و ماده

اکسیدانی طبیعی مانند وجود انواع مختلف ترکیبات آنتی .(2002

ها سبب شده است ها و ویتامینفنلتنوئیدها، فلاونوئیدها، پلیوکار

جنس های دیگر این تحقیقات گوناگونی دربارۀ این گونه و گونه

 ,.Guha et alکه خواص ضدتوموری )طوریصورت بگیرد، به

2004; Singh et al., 2008; Reddy et al., 2001; Viral 
et al., 2011; Mahmoud et al., 1989; Nyarko et al., 

(، Mahran, 1999; Tantawy, 2003ضدمیکروبی )(، 2012

 Mabeza & Macfarlane, 2003; Haider etضدالتهاب )

al., 2011; Zhang et al., 2000ی )ژ(، ضدآلرYuan et al., 

2013; Hussain et al., 2008ضددیابتی ،) (Ranjan et al., 

2014; Ocvirk et al., 2013کرد تیروئید کنندۀ عمل(، تنظیم 

Vijayalakshmi & Kiran Kumar, 2013))  گزارش شده

های سرطانی است. نکتۀ مهم آن است که مهار رشد در سلول

(50ICInhibition concentration or به )معیاری برای  مثابۀ

رود. با توجه به اینکه تاکنون کار میگیری مهار از تکثیر بهاندازه

تحقیق مشابهی دربارۀ این گونه انجام نشده است، هدف این 

جرمی و بررسی  روش دتکتورتحقیق ارزیابی ترکیبات این گیاه به

های  سلولی سرطانی این گیاه بر رده تام و فراکشن های ۀاثر عصار

 عی ا ست.و طبی

 

 هامواد و روش
 گیریآوری گیاه و عصارهجمع

آباد بابل واقع در شمال کشور گیاه پرسیاوشان از روستای مرزون   

مدت شد. گیاه به شناساییآوری و جمع 193٠در خرداد تا تیرماه 

گراد خشک شد و درجۀ سانتی ٠1روز در حرارت مصنوعی  11

جزا با آسیاب معمولی خرد طور مسپس بخش هوایی و زیرزمینی به

روش سوکسله و با گرم از نمونۀ خشک و پودرشده به ٠1شدند. 
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گیری شد. عصاره با عصاره 11به  21حلال آب و اتانول به نسبت 

کمک دستگاه فریز استفاده از دستگاه تقطیر در خلأ دوار تغلیظ به

شکل پودر تهیه شد و براساس وزن خشک یر کاملاً خشک و بهادر

و برای اندام  3/1ستاندارد شد )بازده برای بخش هوایی حدود ا

 ;Shokrzadeh et al., 2009دست آمد( )به 1/2زیرزمینی 

Rezaei et al., 2014.) گرم از پودر  ٠1ها برای تهیۀ فراکسیون

های مختلف ازجمله  هگزان،کلروفرم و گیاه توسط حلال با قطبیت

عصاره توسط فیلتر  .راج شداتیل استات با روش  خیساندن، استخ

کمک دستگاه صاف شد و توسط دستگاه تقطیر در خلأ دوار و به

 Rezaeiفریز درآیر کاملاً خشک شد و به صورت پودر درآمد )

et al., 2014.) 

 کشت سلولی

از بانک سلولی  MRC-5و طبیعی  MCF-7ردۀ سلولی سرطانی    

( DMEM)کشت انستیتو پاستور تهران خریداری شده و در محیط 

Dulbeccos Modified Eagles Medium  درصد  11حاوی

FBS  کشت داده  استرپتوماسین-سیلینبیوتیک پنیدرصد آنتی 1و

گراد حاوی درجۀ سانتی 91های کشت در انکوباتور شد. فلاسک

  ,Sundaram & Milner) قرار داده شدند 2COدرصد  5

1993; Freshney, 2000; Durmaz et al., 1999; Chiba 

et al., 1998.) های مختلف، زمانی که برای انجام آزمایش

امین اتیلن دی-درصد رشد رسیدند توسط تریپسین 11ها  به سلول

 rpm( از فلاسک جدا شدند و در دور EDTAاسید )تترااستیک

دقیقه سانتریفوژ شدند. رسوب سلولی در یک  5به مدت  1511

 پانسیون تهیه شد و درصد زندهلیتر محیط کشت به حالت سوسمیلی

شدن های موجود در سوسپانسیون سلولی با مخلوطبودن سلول

نسبت مساوی از تریپان بلو با استفاده از لام هموسایتومتر و بررسی 

با میکروسکوب نوری تعیین شد. پس از حصول اطمینان از عدم 

صد در 31بودن بالای  ها با درصد زندهها، ازسلولآلودگی سلول

 ;Rezaei et al., 2014)برای آزمایش استفاده شد 

Shokrzadeh et al., 2013.) 

 سنجش میزان سمیت سلولی

)بخش هوایی و  عصارۀ پرسیاوشان اثر بررسی منظوربه   

-از روش رنگ های سرطانی،سلول تکثیر و رشد زیرزمینی( بر

-2,5-diphenyl-(Dimethylthiazol-2-yl-4,5)-3)سنجی  

tetrazolium bromide: MTT)  استفاده شد. این روش یک

 رقابتی میتوکندریایی است و برپایۀ شکستن متابولیک آزمایش

-دهیدروژناز میتوکندر سوکسینات نمک تترازولیوم توسط آنزیم

میکرولیتر محیط  211روش میزان  این در است. یایی استوار

خانه کشت داده  13سلول در هر چاهک پلیت  511کشت حاوی 

مختلفی از سیس  هایغلظت انکوباسیونساعت  2٠شد. پس از 

 (لیترمیکروگرم در میلی 211و 111، 1،11،51ها )پلاتین و عصاره

 طی از پس ساعت انکوبه شد. ٠1ها اضافه شد و طی سلول به

)از شرکت سیگما   MTTمیکرولیتر 21هر چاهک  به مذکور زمان

 ساعت ٠ ه شد و به مدتلیتر( اضافمیلی در گرممیلی 5با غلظت 

 211 خانه پلیت تاریکی انکوبه شد. سپس، به هر در دیگر

کردن فورامازان حل جهتشده رقیق DMSOمیکرولیتر محلول 

 در دمای دقیقه انکوباسیون 15پس از . شد اضافه رنگارغوان

الایزا در طول  دستگاه از استفاده با چاهک اتاق، جذب نوری هر

 بقای سلولی درصد صورتنتایج به .شد ئتنانومتر قرا ٠31موج 

 .شودمی گزارش عصاره دربرابر غلظت

 (=درصد بقای سلولی   *)111

کند( درصد مهار ایجاد می 15)غلظت مؤثری که  50IC  مقدار   

-های بهغلظت سمیت سلولی درصد ازبرای هر عصاره با استفاده 

 مطالعاتمبنای  50ICعداد و اشد  محاسبه عصاره آن رفته از کار

افزار نرم از استفاده با گرفت. تجزیه و تحلیل آماری قرار آماری

11SPSS ( انجام شدRezaei et al., 2014; Sukhramani et 

al., 2011.) 
 GC-Massتحلیل عصاره توسط 

 GC-Massروش شده توسط دستگاه سوکسله بهتهیهتام عصارۀ    

( تحت مطالعه قرار گرفت و Ms/GCسنج جرمی )همراه با طیف

 , EL-Alfy & Mahranترکیبات مختلف آن شناسایی شد )

با مشخصات گاز  GC-Massوسیلۀ تجزیۀ دستگاهی به (.1998

-و طیف Agilent Technologies 5975کروماتوگرافی مدل 

تحت تجزیۀ کمی  Agilent Technologies 5975cسنج مدل 

و به  HP-5-MSی مویین و قرار گرفت. ستون گاز کروماتوگراف

میکرومتر بود.  25/1متر و ضخامت فیلم میلی 25/1× متر  91ابعاد 

درجۀ  211گراد و دمای نهایی درجۀ سانتی 51دمای اولیۀ ستون 

گراد نگاه داشته شد. یک دقیقه در دمای اولیه قرار گرفت، سانتی

درجۀ  151گراد در دقیقه به درجۀ سانتی 151سپس با سرعت 

دقیقه در این دما ماند. در گام بعدی، با  9گراد رسید و نتیسا

گراد درجۀ سانتی 2٠1گراد در دقیقه به درجۀ سانتی 5سرعت 
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 211گراد در دقیقه به درجۀ سانتی 91رسید و مجدداً با سرعت 

 .(Kumar et al., 2014دقیقه در این دما ماند ) 5رسید و 
 

 نتایج
یی و زیرزمینی پرسیاوشان در سرطانی بخش هوافعالیت ضد   

لیتر دربرابر میکروگرم بر میلی 211و 111،  51، 11، 1های غلظت

 MRC-5)سرطان پستان( و طبیعی  MCF-7ردۀ سلول سرطانی 

مربوط به هریک  50ICآزمایش شد. مقدار  )فیبروبلاست ریۀ جنین(

ساعت در  ٠1ها و فراکسیون حاصل از آن، پس از از عصاره

 50ICمقایسۀ میانگین و انحراف معیار  آمده است. 2 و 1جدول 

 A. capillus بخش هوایی  هایشدۀ عصارۀ تام و فراکشنمحاسبه

-veneris  پلاتین بر ردۀ سلول سرطانی و داروی سیسMCF-7 

 مربوط به فراکشن هگزانی با میزان 50IC دهد که بالاتریننشان می

مربوط به  50ICترین وکم میلی لیتر میکروگرم بر 1٠1/٠±3٠/13

میکروگرم بر  95/51±21/5 ترتیب با میزانفراکشن کلروفرمی به

های عصارۀ تام و فراکشن 50ICبوده است. بررسی آماری  ترلیمیلی

( 1پلاتین )جدول بخش هوایی گیاه با داروی ضدسرطان سیس

 (.(p<0.05دهد ها نشان میوجود اختلاف معنادار را در همه نمونه

های بخش هوایی فراکشنعصارۀ تام و  50ICمقایسۀ  همچنین،

پلاتین بر ردۀ سلولی طبیعی سرخس پرسیاوشان و داروی سیس

5-MRC 50دهد که بالاترین نشان میIC  مربوط به فراکشن

و کمترین  میکروگرم بر میلی لیتر 11/211±15/2هگزانی با میزان  

50IC ٠9/112±12/1 پلاتین با میزانمربوط به داروی سیس 

های آماری وجود اختلاف است. بررسی لیترمیکروگرم بر میلی

-پلاتین نشان میمعنادار را در همه  نمونه ها نسبت به سیس

ها و نتایج اثربخشی بیشتر عصاره .(2)جدول  (>15/1p)دهد

پلاتین، بر های بخش هوایی گیاه را همانند داروی سیسفراکشن

-MRCردۀ سلولی طبیعی  نسبت به MCF-7 ردۀ سلولی سرطانی

 50ICهمچنین، مقایسۀ میانگین و انحراف معیار  کند.تأیید می 5

های بخش زیرزمینی سرخس شدۀ عصارۀ تام و فراکشنمحاسبه

 MCF-7پلاتین بر ردۀ سلول سرطانی پرسیاوشان و داروی سیس

 مربوط به فراکشن هگزانی با میزان 05ICدهد که بالاترین نشان می

برای ردۀ  50ICو کمترین لیتر میلی بر میکروگرم 1±23/321/5٠

 مربوط به فراکشن کلروفرمی با میزان MCF-7سلولی 

بررسی آماری  بوده است. لیترمیکروگرم بر میلی  ٠9/2±21/11

50IC داروی های بخش زیرزمینی گیاه با عصارۀ تام و فراکشن

در ( وجود اختلاف معنادار را 1پلاتین )جدول ضدسرطان سیس

-استاتی( نشان میها )به جز فراکشن کلروفرمی و اتیلهمه نمونه

های عصارۀ تام و فراکشن 50ICهمچنین، مقایسۀ . (p>15/1)دهد 

پلاتین بر ردۀ بخش زیرزمینی سرخس پرسیاوشان و داروی سیس

مربوط به  50ICدهد که بالاترین نشان می MRC-5سلولی طبیعی 

-و کم لیترمیکروگرم بر میلی 22/993±21/11عصارۀ تام با میزان 

 9٠/112±91/1 پلاتین با میزانمربوط به داروی سیس 50ICترین 

های آماری وجود اختلاف بررسی .است لیترمیکروگرم بر میلی

دهد پلاتین نشان میها نسبت به سیسمعنادار را در همۀ نمونه

(15/1p<)  شنها و فراک. نتایج اثربخشی بیشتر عصاره(2)جدول-

پلاتین، بر ردۀ های بخش زیر زمینی گیاه را همانند داروی سیس

 MRC-5نسبت به ردۀ سلولی طبیعی   MCF-7سلولی سرطانی

های گیاه عصارۀ تام و فراکشن 50ICمیزان  کند.تأیید می

های سلولی طبیعی پرسیاوشان )بخش هوایی و زیرزمینی( بر رده

وی ردۀ سلول سرطانی )ردۀ طبیعی در یک گروه(، با میزان آن ر

داری داشت )ردۀ سلول سرطانی در گروه دیگر( تفاوت معنی

(15/1p<). داری بین اثر بخش هوایی و همچنین، تفاوت معنی

های سرطانی وجود داشت زیرزمینی در سرکوب رشد سلول

(15/1p<نتایج نشان داد که عصارۀ اتانولی 2و 1 ( )جدول .)

ای دربرابر سرطان پستان کنندهریتواند عامل جلوگیپرسیاوشان می

آمده از تحلیل دستگیری سطح زیر منحنی بهبراساس اندازهباشد. 

GC-MASS  عصارۀ هیدروالکلی بخش هوایی و زیرزمینی

سرطانی در یک گرم از هر عصاره پرسیاوشان، مقدار ترکیبات ضد

شود. در این مشاهده می ٠و  9 هایدست آمد که در جدولبه

درصد در  31با درصدهای بالای  ضدسرطانی کیباتسنجش تر

-دستهای بهکروماتوگرام 2 و 1 پرسیاوشان یافت شد. در شکل 

نشان داده شده است. در هر دو  GC-MASSافزار آمده از نرم

اسید و کمترین ترکیب اولئیک بخش هوایی و زیرزمینی بیشترین

 ترکیب تترادکانوئیک اسید است.

 گیریبحث و نتیجه
 ای ضدسرطانی بخش هوایی وبا توجه به اینکه تاکنون اثر مقایسه   

زیرزمینی پرسیاوشان گزارش نشده است، در این مطالعه فعالیت 

های بخش هوایی و زیرزمینی ضدسرطانی عصارۀ تام و فراکشن

 با MRC-5و طبیعی  MCF-7پرسیاوشان در ردۀ سلولی سرطانی 

 حقیق حاضر، درتحت بررسی قرار گرفت. در ت MTTروش 
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در زمان  MCF7سلولی  )بخش هوایی و زیرزمینی( و سیس پلاتین روی ردۀ IC50)SD)*a ± های گیاه پرسیاوشانهای عصارۀ تام و فراکشنداده مقایسه -1جدول 

 .ساعت ٠1

Table 1.  Values of IC50 related to the total extract of Adiantum capillus-veneris L. (aerial and underground parts), its 

fractions and cisplatin on MCF7 cell line during 48 hr. 

 

MCF7 

 سیس پلاتین
 

 فراکشن هگزان

 

مفراکشن کلروفر  

 

اتفراکشن اتیل است  

 

 عصارۀ تام

 

 کنترل

 

 زمان

 )ساعت(

 نمونه

 بخش هوایی 48 7.52 ± 100 3.86 ± 118.56 3.07 ± 76.46 5.21 ± 50.35 4.89 ± 147.94 3.43 ± 81.65

 بخش زیرزمینی 48 7.52 ± 100 6.32 ± 154.61 4.37 ± 83.54 2.43 ± 81.21 7.54 ± 194.29 3.43 ± 81.65

 

 

در زمان  5MRCسلولی  روی ردۀو سیس پلاتین )بخش هوایی و زیرزمینیSD)*a(IC50  ) ±گیاه پرسیاوشان های های عصارۀ تام و فراکشنمقایسه داده  -2جدول 

 .ساعت ٠1

Table 2. IC50 related to the total extract of Adiantum capillus-veneris L. (aerial and underground  parts), its fractions 

and cisplatin on MCF7 cell line during 48 hr. 
 

MRC5 

 سیس پلاتین
 

 فراکشن هگزان

 

مفراکشن کلروفر  

 

تاتفراکشن اتیل اس  

 

صارۀ تامع  

 

 زمان کنترل

 )ساعت(

 نمونه

 بخش هوایی 48 1.05 ± 99.98 11.13 ± 245.95 3.12 ± 161.99 126.10±1.71 2.15 ± 276.68 112.34±1.12

 بخش زیرزمینی 48 1.05 ± 99.98 11.20 ± 339.32 6.21 ± 196.01 9.41 ± 111.13 9.11 ± 308.02 1.37 ± 112.34

 

  
 

 .)بخش هوایی(  A. capillus- veneris پرسیاوشان GC-MASSآمده حاصل از دستهی بهاکروماتوگرام -1شکل 
Fig. 1. Chromatograms obtained from GC-Mass of Adiantum capillus-veneris L. (aerial part). 
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 .)بخش زیرزمینی(  A. capillus- venerisپرسیاوشان  GC-MASSآمده حاصل از دستههای بکروماتوگرام -2شکل 

Fig. 2. Chromatograms obtained from GC-Mass of Adiantum capillus-veneris L. (underground part). 

 
 .آمده از عصارۀ اتانولی گیاه پرسیاوشان )بخش زیرزمینی(دستترکیبات به -3جدول 

Table 3. The compounds obtained from ethanol extract of A. capillus-veneris (underground part). 

 

 فرمول مولکولی
 وزن مولکولی

 )گرم/ مول(
 % مساحت پیک

زمان 

 بازداری)دقیقه(
 ترکیبات شیمیایی

4O8H6C 144 0.22 6.848 1.4H-Pyran-4-one,2,3-dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl- 

2O6H7C 122 0.46 7.044 2.Benzoic acid 

3O6H6C 126 0.96 7.661 3. 5-Hydroxymethylfurfural 

O2N22H14C 234 0.35 19.865 4. Lidocaine 

2O32H16C 254 1.41 20.579 5. Palmitoleic acid 

2O30H16C 254 1.41 20.579 6. cis-9-Hexadecenoic acid 

2O30H16C 254 2.53 20.831 7. Hexadecenoic acid,Z-11- 

2O30H16C 254 1.78 21.076 8. n- Hexadecanoic acid 

2O34H18C 282 0.44 21.391 9.Ethyl 9-hexadecenoate 

2O36H18C 284 0.58 21.601 10. Hexadecanoic acid, ethyl ester 

2O34H18C 282 1.80 24.045 11. cis-13-Octadecenoic acid 

2O34H18C 282 1.80 24.045 12. cis-Vaccenic acid 

2O34H18C 282 1.80 24.045 13. 9 ,12-Octadecadienoic acid (Z,Z)- 

2O34H18C 282 50.45 24.731 14.Oleic Acid 

2O34H18C 282 50.45 24.731 15. 9-Octadecenoic acid, (E)- 

O32H18C 264 0.12 26.580 16. 9 ,17-Octadecadienal, (Z)- 

28H15C 282 0.11 26.657 17.7-Pentadecyne 

2O34H18C 282 0.11 26.657 18. 9-Octadecenoic acid, (E)- 

C24H38O4 390 0.25 27.798 19. Bis (2-ethylhexyl)phthalate 

3O140H21C 340 1.71 28.793 20. Oleic acid, 3-hydroxypropyl ester 
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 .اتانولی گیاه پرسیاوشان )بخش هوایی( عصارۀآمده از دستهترکیبات ب -4جدول 

Table 4. The compounds obtained from ethanol extract of Adiantum capillus-veneris L. (aerial part). 

 

 فرمول مولکولی
 وزن مولکولی

 )گرم/ مول(
 % مساحت پیک

 داریرزمان با

 )دقیقه(
 اییترکیبات شیمی

2O6H5C 98 0.36 3.969 1. Furanmethanol 
4O8H6C 144 1.63 6.882 2.4 H-Pyran-4-one,2,3-dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl- 

C6H6O4 142 0.30 7.295 3. 4 H-Pyran-4-one,3,5- dihydroxy-2-methyl- 

C6H6O2 110 1.18 7.358 4. Catechol 

C8H8O 120 0.89 7.526 5. Benzofuran,2,3-dihydro- 

3O6H6C 126 5.58 7.701 6. 5-Hydroxymethylfurfural 

C8H8O3 152 0.23 9.795 7. Vanillin 

C7H6O 106 0.23 9.795 8. Benzaldehyde,3- hydroxy-4-methoxy- 
C14H22N2O 234 1.20 19.934 9. Lidocaine 

2O30H16C 254 0.74 20.550 10. Palmitoleic acid 

2O30H16C 254 0.74 20.550 11. cis-9-Hexadecenoic acid 

2O30H16C 254 0.74 20.550 12. Hexadecenoic acid,Z-11- 

C6H8O4 280 0.31 23.834 13. Eicosene,(E)- 

2O32H18C 280 1.23 23.988 14. 9 ,12-Octadecadienoic acid (Z,Z)- 

4O34H18C 282 1.23 23.988 15. 9-Octadecenoic acid, (E)- 

O32H18C 264 1.23 23.988 16. 9 ,17-Octadecadienal, (Z)- 

2O34H18C 282 31.08 24.534 17. Oleic Acid 
C18H34O2 282 31.08 24.534 18. 6-Octadecenoic acid 

C20H32O2 304 0.36 27.125 19. Arachidonic acid 

C20H4O2 312 0.87 28.140 20. Eicosanoic acid 
C24H38O4 390 0.49 30.198 21. Bis(2-ethylhexyl)phthalate 
C24H38O4 390 0.49 30.198 22. Phthalic acid, di(2-propylpentyl)ester 

C28H48O2 416 1.96 30.317 23. Vitamin E 
C28H48O2 416 1.96 30.317 24. beta.-Tocopherol, O-methyl- 

C28H48O2 416 1.96 30.317 25. dl-.alpha.- Tocopherol 

C18H34O 266 0.65 31.333 26. 9 -Octadecenal, (Z)- 
C28H48O 400 1.34 32.089 27. Campesterol 

C28H48O 400 1.34 32.089 28. 5-Cholestene-3-ol    24-methyl- 
C30H50 410 0.40 32.579 29. Squalene 
C6H6O2 110 0.30 7.317 30. Catechol 
C6H6O3 126 2.60 7.660 31. 5-Hydroxymethylfurfural 
C9H10O2 150 0.28 8.508 32. 2-Methoxy-4-vinylphenol 
C10H14O2 166 0.14 10.517 33.2(4H)-Benzofuranone,5,6,7,7 a-tetrahydro-4,4,7 a-trirnethyl- 
C14H28O2 228 0.12 12.044 34. Tetradecanoic acid 
C16H30O2 254 0.25 13.311 35. Z-10-Tetradecen-1-ol acetate 
C16H30O2 254 2.55 13.458 36. n- Hexadecanoic acid  
C16H32O2 256 0.83 13.66 37. Hexadecanoic acid, ethyl ester 

C21H44 296 0.26 14.32 38. Heneicosane 
C20H40O 296 1.22 14.44 39. Phytol 
C18H34O2 282 2.36 14.59 40. cis-Vaccenic acid 
C18H34O2 282 2.36 14.59 41. cis-13-Octadecenoic acid 
C18H34O2 282 0.31 14.697 42. Octadecanoic acid 
C20H36O2 308 0.21 14.73 43. 9 ,12-Octadecadienoic acid, ethyl  ester 

C19H38 266 0.69 14.767 44. 1-Nonadecene 
C17H36 240 0.31 14.92 45. Heptadecane 
C18H38 394 0.31 15.50 46.Octadecane 

C24H50 338 0.12 16.06 47.Tetracosane 

C19H38O4 330 0.64 16.70 48.Hexadecanoic acid, 2-hydroxy-1-(hydroxymethyl)ethyl ester 

C29H50O 414 3.20 26.75 49.gamma.-Sitosterol 

C29H50O 414 3.20 26.75 50. beta.-Sitosterol 
C14H22O 206 6.28 27.65 51.1-Penten-3-one, 1-(2,6,6-trimethyl-1-cycloexen-1-yl)- 

 

سمیت عصارۀ بخش هوایی و زیرزمینی پرسیاوشان اثر مهار  بررسی

رشد این عصارۀ بر ردۀ سلولی سرطان پستان نشان داده شد. با 

توجه به اینکه عوامل غذایی نقش مهمی در مرحلۀ شروع و نیز 

شماری از کنند، تعداد بیجلوگیری از پیشرفت سرطان ایفا می

منظور حفظ سلامتی دارویی بهبیماران در سراسر دنیا از گیاهان 

کنند. بنابراین، دانشمندان نگاه عمیقی به خواص استفاده می

بیولوژی، قدرت درمانی و سلامتی این محصولات دارند 

(Abdullaev, 2001).  مریکایی آبرای مثال، امروزه از هر سه نفر

 ,.Eisenberg et alکند )یک نفر از گیاهان دارویی استفاده می

رسیاوشان گیاهی ضدسرطان در طب سنتی گزارش شده پ (.1993

و   Pourmorad .(Ansari & Ekhlasi-Kazaj, 2012)است 

فعالیت ضدسرطانی عصارۀ متانولی پرسیاوشان  (2006) همکاران

و همکاران    Kumarنشان دادند.  MTTرا توسط آزمون 

، سی و هفت ترکیب تازه در این GC-Massبا استفاده از  (2014)
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به   (2008)انو همکار  Ahmadکه جاییه پیدا کردند. ازآنگیا

های های مختلف و در فصلبررسی ترکیبات گیاه در مکان

مختلف یک منطقه پرداخته بودند، ما بر آن شدیم ترکیبات این 

-های خرداد و تیر از روستای مرزوندر ماه 3٠گیاه را، که در بهار 

با  GC-Massفاده از دستگاه آوری شده بود، با استآباد بابل جمع

 (2014)و همکاران   Kumarآمده از تحقیق دستترکیبات به
آمده گیاه پرسیاوشان با ترکیبات دستمقایسه کنیم که ترکیبات به

(. در سال 2 و 1 هایولآمدۀ آنها تقریباً یکسان بود )جددستبه

های آزمایشگاهی با دهندگی قندخون در موشاثر کاهش 1311

 ,Jain & Sharmaرۀ آبی گیاه پرسیاوشان گزارش شد )عصا

(. همچنین، استخراج عصاره از برگ پرسیاوشان نشان داد 1967

و  ها، ترپنوییدهاکه این گیاه دارای ترکیباتی از قبیل فنل، فلاونویید

دهد برگ است که نشان می K ،Ca ،Fe همچنین، ده عنصر مثل 

-تواند بهکال آزاد است و میپرسیاوشان به عنوان مهارکنندۀ رادی

 & Rajurkar)اکسیدان طبیعی استفاده شود منزلۀ منبع بالقوۀ آنتی

Gaikwad .Katalinic, 2012 ارتباط   (2006)و همکاران

صورت گسترده در گیاهان مثبتی بین میزان ترکیبات فنلی که به

اکسیدانی گزارش و بیان کردند که شوند و قدرت آنتییافت می

کیبات بیشتر ازطریق عصارۀ گیاهی در مقایسه با اسانس این تر

فنلی، آنها، قابل استخراج است. این گیاه دارای ترکیبات پلی

اکسید و -Nترپنویید، اسیدهای چرب، موم، الکالویید، ترکیبات 

 Rajurkarاکسیدانی و ضدالتهابی قوی است )فیبر با خاصیت آنتی

& Gaikwad, 2012دهد که ترکیبات (. مطالعات نشان می

مختلف فلاونویید دارای پتانسیل قوی ممانعت از ایجاد جهش 

-( مانند آمینResende et al., 2012دربرابر ترکیبات موتاژن )

( است. در ضمن، Bear & Teel, 2000های هترو سیکلیلک )

فنلی دارای نقشی دوگانۀ محافظتی در کاهش ترکیبات پلی

ش فراهمی زیستی سرطان زایی زایی، از طریق کاهخاصیت سرطان

 ,.Resende et alو مداخله با بیو ترانسفورماسیون کبدی هستند )

اند که فراکسیون آبی گیاهان حاوی (. مطالعات نشان داده2012

-ها، فراکسیون اتیلموادی نظیر گلیکوزیدها، الکالوییدها، تانن

ون استاتی حاوی مواد با قطبیت کمتر مثل فلاونوییدها و فراکسی

ها ها، الکالنبوتانولی حاوی ترکیباتی نظیر سیلوتیدها، استرول -ان

 ,Tang  et al., 2010; Seidelو برخی ترپنوییدها هستند )

2006; Tian et al., 2011; Dominguez et al., 2010 در .)

مدت عصارۀ منابع داخلی یگانه مطالعه دربارۀ اثر کوتاه و طولانی

های قرمز، ین، هماتوکریت، حجم گلبولپرسیاوشان روی هموگلوب

 ,Gharavi & Moatar) زمان پروترومبین و زمان ترمبو پلاستین 

، یا (Gharavi & Moatar, 1993) (، روی قلب قورباغه1994

(، و همچنین، بیماری Hussain et al., 2014باکتریال )اثر آنتی

ترین شکل از ریزش موی آقایان آلویسی آندروژنیک که رایج

(. با توجه به Noubarani et al., 2014است انجام شده است )

-به  GC-Massترکیبات گیاه پرسیاوشان که توسط آزمایش

اکسیدانی شامل آمده و انواع مختلف ترکیبات آنتیدست

که در این مقاله خاصیت  Eفلاونوییدها، ترپنوییدها، ویتامین 

بودن به بومیسمیت سلول سرطانی آن به اثبات رسید، و با توجه 

بالینی این گیاه شود پژوهش دربارۀ کاربرد پیشآن پیشنهاد می

درمانی در سرطان پستان، جهت دارویی، درکنار داروهای شیمی

 صورت گیرد. in vivoصورت گیری و درمان  بهپیش

 

 یسپاسگزار
است. نویسندگان  نامۀ نویسندۀ اولپایاناین پژوهش حاصل    

اند مشارکت داشتهپژوهش که در انجام این ادی افرمقاله از تمامی 

 .کنندتشکر می
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